)
ISS Was

Speiseplan

)
ISS WaSs

Bestellung des jeweiligen Menus am Vortag bis 12.00 Uhr

Bestellannahme fir Montag ist am Freitag bis 12.00 Uhr

12.10.-16.10.26 Menii 1 Menii 2
KW.: 42 4,00 € 5,00 €
Monta ioli mi - .
9 Tomaten %Zﬁoi!llsrs:uce Rinderhackbraten in Rahmsauce,
12.10. UCE, (EH) dazu Blumenkohl (1,8,
dazu Salatmix,
Joghurtdressing
Dienstag Gemiisesuppe mit (e,;) Happy—Fisch
13.10 Kartoffeln (gH,), Seelachstabchen (msc) gebraten
e Milchreis mit Vanillesauce (6), mit Bio-Rahmspinat und
(E,3) Kartoffelpiiree ()
Mittwoch = = 3 . -
AIIgau(ezrslB(aEsHespatzle Gnocchipfanne mit
14.10. mit Réstzwiebeln und Salat PK“__te"Stre'fe:r Ge';“'lser wurziger
mit Joghurtdressing asesauce, dazu Salat (1,2,8¢,p,H,3)
Donnerstag Griinkern-Kise- Kleines Hahnchen ,Cordon Bleu™
15.10 Knuspermedaillon mit Ei, paniert,
T (Vollkornpanade mit Sesam) Kasel G?_ﬂUQGISCI"nkenI
(64,812, B,EH)) . Marktgemiise, Salzkartoffeln
mit Gartengemiise, Reis (1,3,8,12,B,3,E,H,)
Freitag Eier-Omelett mit Lasagne , Bolognese™ mit
16.10. Rahmspinat, Rinderhackfleischsauce
dazu Kartoffelpiiree (s, und Wurzel-Gemiisewiirfel
(B,D,E,H,J)
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe Kennzeichnung von Allergenen
1 mit Phosphat 8 mit Antioxidationsmittel A mit Krebstieren / Krebstiererzeugnissen | H mit Sellerie / Sellerieerzeugnissen
2 mit Konservierungsstoffen 9 mit Geschmacksverstarker B mit Ei / Eierzeugnissen I mit Schwefeldioxid und Sulfat (ab 10mg/
3 mit Farbstoff 10 geschwarzt C mit Soja / Sojaerzeugnissen kg)
4 mitStBungsmitteln 11 mit Gefllgelfleischanteil D mit Erdnusserzeugnissen J mit Milch / Milcherzeugnissen
5 mit Milcheiwei3 12 Koffeinhaltig E mit glutenhaltigen Getreide / K mit Weichtieren /Weichtiererzeugnissen
6 mit Phenylalaninquelle 13 enthalt genetisch veranderte Getreideerzeugnissen L mit Schalenfriichten
7 mit Emulgator Organismen F mit Fisch / Fischerzeugnissen M mit Lupinen / Lupinenerzeugnissen
14 mit Nitrat G mit Sesam / Sesamerzeugnissen O kann Senf / Senferzeugnisse erhalten




